DISTANTI MA UNITI SSD ARL BY LUCA SIMEONE

MANUALE UTILIZZO PIATTAFORMA PER LEZIO
DI INDOOR CYCLING BOOKYWAY-DMU

ISTRUZIONI OPERATIVE

* COME MI ISCRIVO ALLA PALESTRA ON LINE?

Dal sito internet WAWAWARVIo7:%7 |\ 5011 SN I I F:1R 1131 &
https://www.lucasimeone.it/iscriviti-a-bookyway/

LS CHI SON PALESTRA ONLINE ~ ORMAZIONE ~ NEWS -~ SHOP ~ REGISTRATI O ACCEDI
Palest U - Affiliozione CSEN
e

Le tipologie di lezioni

Pc stanti Ma Uniti

ezioni in Bookyway

* CHE PROGRAMMI /APP M| OCCORRONO?

ZOOM PER LE LIVE E BOOKYWAY PER COMPRARE E ACCEDERE ALLE
LEZIONI (TUTTI 1 COLLEGAMENTI SARANNO DIRETTAMENTE DA
BOOKYWAY, ANCHE PER LE LIVE) o

v

* COME SCARICO L’APP O ENTRO DAL PC NELLA PIATTAFORMA
BOOKYWAY? https://bookyway.com/it/

Dopo Uiscrizione dal sito di Luca Simeone, riceverai una e-mail con le
indicazioni per entrare nella piattaforma Bookyway-DMU e le credenziali di
accesso, ecco 'esempio di e-mail:

Da: Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness Indoor Cycling <cloud@bookyway.com>
J
(> baokyway Date: Lun 22 Set 2025, 11:50
Subject: Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness Indoor Cycling ti invita a usare BookyWay
Ciaot  XXXX To:
Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness Indoor Cycling ti invita ad entrare in BookyWay.

Accodi éon l6 seguent cratenzialk Per maggiori informazioni contatta Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness Indoor Cycling:

Username: XXXX « per email: info@distanti-ma-uniti it

Password: 500080

Scarica gratuitamente BookyWay e potrai:

Una volta entrato potrai cambiare la tua password direttamente dall'app.

« prenotare corsi/lezioni/attivita
» accedere ai contenuti condivisi

L'App BookyWay & disponibile su:

#  Available on th \
%

App Store | "™ Google play

Se non possiedi un iPhone o uno smartphone con sistema Android, puoi utilizzare BookyWay
dal tuo browser attraverso la web app.

() Web App




* PER ACCEDERE A BOOKYWAY? 2 ba kyway

Inserisci i dati di accesso forniti

https://m.bookyway.com/#/login v i da o

Se non hai ricevuto I'em i invito,
richiedila al tuo Centro.

inserisci I'e-mail

inserisci la password

Attenzione: se gia utilizzi Bookyway- per cambiare account vai su </ACCOUNT»in
basso a destra e seleziona la nostra palestra «Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness
Indoor Cycling»

* COME CARICO I PACCHETTI DI CREDITI?

(5 2255

ACQUISTA CREDITI

Acquista da
DISTANTI MA UNITI SSD-
HOME FITNESS INDOOR
CYCLING

Clicca Account +Erediti~ €600 EUR

e poi Acquista crediti 16 Crediti - €20,00 EUR

me e segui le indicazioni 56 Crmifi - ETRPOELR

60 Crediti - €57,00 EUR

ypzione selezionata
4 Crediti - €600 EUR |

Email
| ox@xoxxxxx |

L'Home Fitness che unisce

rediti - €90,00 EUR

Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness ~
Indoor Cycling
# ti PRENOTA LE LEZIONI LIVE ZOOM DALLA &

Acquista Crediti

Completa il pagamento.

* PROGRAMMAZIONE LEZIONI DISPONIBILI:

https://www.lucasimeone.it/lezioni-in-bookyway/

LS CHISONO PALESTRAONLINE v FORMAZIONE ~ NEWS-EVENTI » CONTATTI ISCRIVITI ORAI
Palestra on line DMU - Affiliazione CSEN

Programmazione settimanale

Le tipologie di lezioni k
)okyway
ezioni in Bookyway

DMU - Vimeo on demand

Pacchetti gift




* LEZIONILIVE- SEZIONE ATTIVITA’

Da questa sezione potrai comprare e collegarti alle lezioni in diretta .Dopo
averle acquistate da «attivita» e dopo che si sara svolta la live, la lezione cui
hai partecipato si sposta nei «media- i mei media « e rimane a tua
disposizione fino alla scadenza indicata. Ricordati di avere Zoom.

Clicca nella data

Iscrizione

" . Py N W ¥ it fampi
Distanti Ma Uniti SSD-Ho. H4 ARG 1 3 A Verrai iscritto a questa
- attivita. Confermi?

Q cerca

@l - Live Zoom Indoor Cyc..
a0 73 564 2025 1630

2 Live Zoom Indoor Cyc...
5 se1 2025 18:30

i Live Zoom Indoor Cyc...
en 26 522 2025 07:00 4) @8
_— = e——— Iscrivimi «§ Condividi
3 Live Zoom Indoor Cyc..

L'Home Fitness che unisce gl < 5 <o 2025 1830 ) @

| —
"i"éﬁ 2, Live Zoom Ind¥or Cyc PRENOT. o

gl 11 23 52025 18:30 4 .‘

Potrai disiscriverti entro mar 23 set 2025 18:29

D3set D3t
18:é0 1 9:30

Nella LEZIONE LIVE I'utente entra in
collegamento live con listruttore e tutti |

3, Live Zoom Indoor Cyc...
on 2025 18:30

il - Live Zoom Indoor Cyc...
e 0112025 07:00 1) @

Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness ~
Indoor Cycling

#, & PRENCTALE LEZIONILIVE ZOOM DALLA &
SEZIONE ATTIVITAT v

% Live Zoom Ind

crediti  post iber

Potral disiscriverti entro mar 23 set 2025 18:29

* LEZIONI ON DEMAND- SEZIONE MEDIA- 1 MIEI MEDIA

Clicca nella data

In questa sezione troverai le registrate
differite delle live e le altre lezioni on
demand (anche quelle di prova gratuita).
Dopo l’acquisto da «<MEDIA» la lezione
si sposta ne «| MIEI MEDIA».

L'Home Fitness che unisce

Distanti Ma Uniti SSD-Home Fitness ~
Indoor Cycling

& 1§ PRENOTA LE LEZIONILIVE ZOOM DALLA &
SEZIONE ATTIVITAT

21-09 Ge Videoride-muscle in flat ...
e @ 01:00

Autore: Luca Simeon

Iscrizione

21-09 Gc Videoride-muscle in flat &
Mountain-FARTLEK AE-ANAE

crea Autore: Luca Simeone

3 e Confermi?
+ | miei media
[

REWIND disponibile 7 gg fino al 27 -09-25

La lezione sara’ una Group Cycling videoride dove
Ia particolarita’ sara il rafforzamento della
potenza muscolare, sia In pianura che in salita.
fartlek aerobico anaerobico diviso in 4 blocchi di
lavoro.

Questo media verra aggiunto
alla lista dei tuoi media.

Autore: Luca Simeone
@onon

Visualizza




